Vill du...?

Y B —ma‘ioc/) fungera iinnu birre
: forbiittra din sjilvkinsla

. dka din sjilvkinnedom
Neuro handlar om nervsystemet och hur information tas : fb'rbiittm din Bommunikation

in, bearbetas, lagras och fors ut. styra dina kéinslor/tillstind effektivare

3 forbiittra dina relationer
* indra vira uppfattningar om ménniskor och hindelser " samarbeta effektivare

® styra vra sdtt att reagera e e ’
* anvinda positiva minnen till att styra mig sjilv i

NEURO

Vi kan ldra oss att:

da ar NLP ett alternativ for dig!

framtiden
* oka vir inlﬁrningsférmﬁga Plats:  Villa Harmoni, Alvkarleby
Logi: Vi samarbetar med Alvkarleby Turist- och Konferenshotell i o _J ‘
som kan erbjuda bade hotell- och vandrarhemstandard. mrmw
Telefon 026726 20 e .
LINGVISTISK

ANMALAN OCH INFORMATION

Lingvistisk handlar om spriket som verktyg. Villa Harmoni
Kommunikation ir centralt inom NLP. Alvkarlet, 4A, 814 94 Alvkarleby
Vi kan ldra oss att: Tel 026-726 03
* bli mer medvetna om véra och andras sitt att uppfatta Fax 026-726 04
omvirlden E-post info@villaharmoni.se
o forbittra vira relationer genom att utveckla min Webb worvillaharmoni.se
kommunikation

* utveckla vir egen och andras motivation
* fi information att "gd fram” till enskilda och grupper

PROGRAMMERING

Programmering handlar om de ménster som byggs upp
nir information lagras in i véra celler och nervsystem. Dessa
monster styr sedan bide vir perception och kommunikation.

Vi kan ldra oss att:

* ka sannolikheten att nd uppsatta mal och resultat

* oka mingden “md bra” situationer i vira liv

* bli av med begrinsande forestillningar och beteenden
* fa 6kad tillging till véra inre resurser
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NLP

NLP, Neuro Linguistisk Programmering, ir ett
samlingsnamn for ett antal metoder, verktyg och
forhéllningssitt. Framtagna som svar pd fragan:

"vad ir det som gor att vissa ménniskor lyckas oftare
dn andra, som inte lyckas lika bra”

BAKGRUND

Det hela bérjade pa slutet av 60-talet i Kalifornien.
Sprakprofessorn John Grinder och psykologistudenten
Richard Bandler kunde visa att det fanns gemensamma
faktorer hos minniskor som lyckades oftare 4n andra.

Det handlade om bide mentala, emotionella och fysiska
strategier. Det visade sig ocksa att nir man vil visste hur
minniskor som oftare lyckas gor, var det mojligt for andra
att fi samma resultat genom att folja samma strategier. Detta
kallar vi inom NLP f6r modellering.

Ur denna valda sanning, att det gér att lira sig av hur
andra, eller jag sjilv, gor, har NLP vuxit fram.

NLP ger oss verktyg for att arbeta bide med oss sjilva och
andra i ett coachande forhéllningssitt.

Formodligen beror det stora intresset for NLP pé att det
faktiskt fungerar, oberoende av omréde i livet.

UTBILDNING
Vill du utbilda dig i NLP ir utbildningen uppdelad pd tre

nivaer:

Practitioner: Grundkursen dir man fir lira sig en mingd
verktyg och forhéllningssitt.

Master Practitioner: Ger frdjupning och breddning av
verktygen frin Practitionerkursen.

Trainer: For dig som vill ira ut NLP.

NLP PRACTITIONER

Grundkursen i NLP

Hir far du enkla och kraftfulla redskap for att paverka och
arbeta i forsta hand med dig sjilv men ocksd med andra.

I en dynamisk blandning av teori och praktiska dvningar
far du insikter, kunskaper och firdigheter i att kommunicera,
hantera kiinslor, forindra beteenden och hitta resurser inom dig
for ett livslangt lirande.

Du fér bland annat lira dig:

- Skapa god kontakt med andra

- Forstd och bli forstddd av andra

- Oppna upp majligheter och begrinsningar
- Styra dina kinslor och tillstdnd

- Oka din sjilvkinnedom

- Forbittra din sjilvkinsla

Vill du...
mi och fungera 4nnu bittre med dig sjilv och andra?

D4 iir Practitionerkursen ndgot for dig!

UrrLice
Kursen ir pa 15 dagar och uppdelad pd fem moduler.

Kurslingd 15 dagar.
Uppdelad p fem moduler;
3+3+3+3+3 dagar.
Du erhiller ett internationellt certifikat enligt INLPTA
standard.

FORKUNSKAPER
Inga.

NLP MASTER PRACTITIONER

Pa practitionerkursen har du fitt lira dig kraftfulla verktyg for
utveckla dig sjilv och samarbeta effektivare med andra.

Under Mastern gér vi vidare mot misterlighet i arbetet med

dig sjilv och andra.

Coachingperspektivet forstirks, fokus flyttas mer till arbetet
med andra i forindringsarbete och lirande.

Du fér bland annat lira dig:

- Ett antal nya verktyg, modeller och férhallningssitt for att
paverka dig sjilv och andra

- Fordjupning av kunskaper och firdigheter frin Practitioner

- Modeller for att lira av andra och dig sjilv

- Verktyg for att effekeivt nd ut med budskap till individer och
grupper

- Okad sjilvkinnedom

- Coacha dig sjilv och andra

Vill du...

bli misterlig pa att skapa din egen framtid och hjilpa andra till
forindring pa djupet

D3 dr Master Practitionerkursen ndgot for dig!

UrpPLAGG
MASTER PRACTITIONER
Kurslingd 15 dagar.
Uppdelade pa 4 moduler
Du erhiller ett internationellt certiftkat enligt INLPTA
standard.
FORKUNSKAPER
Practitioner.




